
Quarter After One
beginner

Chorégraphe : Charlotte Neckelmann
Description : LDC - 28 comptes - 2 murs - Débutant

Musique : Need You Now par Lady Antebellum (108 bpm)

Intro : 16 comptes

Step Touches Forward Diagonally x2 Shuffle Forward Diagonally. rock
1 - 2
3 - 4
5&6
7 - 8

PD devant en diagonale D -Toucher pointe PG à côté PD [12:00]
PG devant en diagonale G -Toucher pointe PD à côté PG
PD avant en diagonale D, Glisser PG à côté PD, PD devant (chassé avant)
PG devant (Rock) – Retour PDC sur PD

Step Touches back Diagonally x2 Shuffle back Diagonally. Rock
1 - 2
3 - 4
5&6
7 - 8

PG derrière en diagonale G –Toucher pointe PD à côté PG
PD derrière en diagonale D –Toucher pointe PG à côté PD
PG derrière en diagonale G, Ramener PD à côté PG, PG derrière (chassé arrière)
PD derrière – Retour PDC sur PG [12:00]

Right Kick Ball Change. Step right food. Hold. Left Kick Ball Change. Step left food. Step right food
1 & 2
3 - 4
5 & 6
7 - 8

Kick PD, Posez plante PD, Changer PDC sur PG
PD devant- Pause
Kick PG, Poser plante PG, Changer PDC sur PD
PG devant – PD devant

Rock. & Shuffle ½ turn over left shoulder
1 - 2
3 & 4

PG devant Rock)  – Retour PDC sur PD [12:00]
Faire ¼ tour et PG devant, Glisser PD à côté PG, PG devant [6:00]

Recommencer 

Tag : à la fin du quatrième mur [12:00]  « Sway à droite, à gauche, à droite, à gauche » 
Puis redémarrer la danse

Convention : D (Droite), G (Gauche), PD (Pied droit), PG (Pied gauche), PDC (Poids du corps)
Traduit de la fiche originale du chorégraphe – Fiche préparée par Passion Country 28

http://www.passioncountry28.fr

http://www.passioncountry28.fr/
http://www.freewebsite-service.com/galleri_neckelmann/Quarter+After+One+beginner+stepsheet.php

